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[bookmark: _Toc244263707]前   言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。本文件由中国中医药研究促进会提出并归口。
本文件起草单位：北京十方泰和中医医学研究院、中国标准化研究院、大连理工大学、国家卫生健康委北京老年医学研究所、北京航空航天大学、北京大学、山西中医药大学、重庆市长寿区精神卫生中心、原平市医疗集团。
本文件主要起草人： 杜冰、席兴军、齐莉萍、蔡剑平、刘亦鸣、何其华、郝重耀、戴晓林、王武伟、朱峻涛、王伟、海尤尔。
 



[bookmark: _Toc28599][bookmark: _Toc214557070][bookmark: _Toc15373][bookmark: _Toc32603][bookmark: _Toc4766][bookmark: _Toc244263708]引   言
在《中医药标准化行动计划（2024-2026年）》的具体内容中，需明确强化中医临床诊疗指南、技术操作规范、数字化中医医疗服务标准、中医证候诊断标准、中医疗效评价标准等重点领域的技术方法研究与关键技术攻关，推动数字技术在诊疗规则读取、传输、应用全流程的落地应用。 

  



中医经络健康辨识技术规范

[bookmark: _Toc13618][bookmark: _Toc32457][bookmark: _Toc214557072][bookmark: _Toc4562][bookmark: _Toc244263710][bookmark: _Toc10273]1范围
本规范规定了中医经络健康辨识的术语和定义、辨识仪器要求、检测前准备、检测操作流程等内容，为中医经络健康辨识工作提供统一技术依据。
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]本文件适用于通过中医经络健康检测仪开展健康管理、保健服务等中医经络健康状态的辨识。
[bookmark: _Toc27291][bookmark: _Toc802][bookmark: _Toc214557073][bookmark: _Toc26556][bookmark: _Toc5456][bookmark: _Toc244263711]2规范性引用文件
下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 30232-2013 针灸学通用术语
GB/T 16751.2-1997 中医临床诊疗术语
GB/T 12346  经穴名称与定位
GB/T 6587 电子测量仪器通用规范
GB/T 16751.2-2021 中医临床诊疗术语 第2部分  证候
GB 9706.1 医用电气设备 第1部分：安全通用要求
GB/T 14710—2009 医用电器环境要求及试验方法
GB/T 16886.1—2011医疗器械生物学评价 第1部分：风险管理过程中的评价与试验
YY 0505 医用电气设备第1-2部分：安全通用要求并列标准：电磁兼容要求和试验
YY 0607 医用电气设备 第2部分：神经和肌肉刺激器安全专用要求
T/CRACM0004-2025 中医经络健康检测仪
[bookmark: _Toc14797][bookmark: _Toc30194][bookmark: _Toc5800][bookmark: _Toc244263712][bookmark: _Toc11115][bookmark: _Toc214557074]3 术语和定义
GB/T 30232-2013和GB/T 16751.2-2021 相关术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc214557075][bookmark: _Toc9770][bookmark: _Toc11203][bookmark: _Toc2138][bookmark: _Toc9001][bookmark: _Toc244263713]3.1经络
[bookmark: _Toc20942][bookmark: _Toc18072][bookmark: _Toc13202][bookmark: _Toc214557076][bookmark: _Toc24567]经脉和络脉的总称，是人体运行气血、联络脏腑、沟通内外、贯穿上下的通路。
[bookmark: _Toc244263714]3.2原穴   
位于四肢肘膝关节以下、为脏腑原气经过和留止之处的特定穴。 
注 1：十二经脉在腕、踝关节附近各有一个原穴，合为十二原穴。 
[bookmark: _Toc214557077][bookmark: _Toc30754][bookmark: _Toc26064][bookmark: _Toc25675][bookmark: _Toc20388]注 2：原穴在临床上，能治疗各自所属脏、腑病变，也能根据原穴的反应变化，推测脏腑功能的盛衰。
[bookmark: _Toc244263715]3.3虚证
[bookmark: _Toc27510]与实证相对，泛指因正气不足，人体气血津精阴阳虚损而引起气血、阴阳、脏腑、经络功能衰退等相应征象为特征的一类证候。
[bookmark: _Toc244263716]3.4实证
[bookmark: _Toc17987]与虚证相对，泛指外邪侵袭人体，或因情志、食积、痰饮、水湿、瘀血等引起气血、阴阳、脏腑、经络功能亢进，邪气壅滞或炽盛等相应征象为特征的一类证候。
[bookmark: _Toc244263717]3.5寒证
[bookmark: _Toc17843]与热证相对，泛指外感寒邪，或因阳气不足，阴气过盛等而引起寒凝肌表、经络、骨节，或脏腑虚寒、寒实等相应征象为特征的一类证候。
[bookmark: _Toc244263718]3.6热证
[bookmark: _Toc31072]与寒证相对，泛指外感热邪，或诸邪入里化热，或因阴虚阳亢等而引起邪热袭表、经气痹阻，或邪入脏腑经络，阳气亢盛、阴津亏损等相应征象为特征的一类证候。
[bookmark: _Toc244263719]3.7 错杂   
[bookmark: OLE_LINK12]检测仪器法检测身体左右两侧原穴的检测指标或传统中医望闻问切结果所反映的虚实或寒热属性相反时的健康状态，也称为反差。
[bookmark: _Toc244263720]3.8 偏颇   
同一经络左右两侧原穴的检测指标或传统中医望闻问切结果所反映的虚实或寒热属性相同但存在较大差异时的健康状态，也称为失衡。
[bookmark: _Toc244263721]3.9经络健康辨识
[bookmark: _Toc214557088][bookmark: _Toc23748][bookmark: _Toc22110][bookmark: _Toc18184][bookmark: _Toc23683]通过对仪器所测量经络原穴伏安特性曲线数据进行分析的方法，对与之相应的人体脏腑虚实寒热、阴阳平衡等健康状态和发展趋势进行辨识的方法。
[bookmark: _Toc244263722]4 辨识仪器要求
仪器应符合 T/CRACM 0004的相关要求。
[bookmark: _Toc26065][bookmark: _Toc9925][bookmark: _Toc21953][bookmark: _Toc19080][bookmark: _Toc214557089][bookmark: _Toc244263723]5 检测前准备
[bookmark: _Toc244263724]5.1 适用人群
检测适用于6岁及以上、无以下检测禁忌的人群：
5.1.1佩戴心脏起搏器或植入金属装置者；
5.1.2严重肝、肾、心、肺衰竭者；
5.1.3手、足皮肤病患及皮肤创伤者；
5.1.4精神障碍者、无自理能力者；
5.1.5对检测仪过敏或对声、光、电、磁刺激有过敏史或不良反应者。
[bookmark: _Toc244263725]5.2被检测者和检测人员要求
5.2.1被检测者检测前8小时不应饮酒、咖啡和浓茶；
5.2.2被检测者检测前不应剧烈活动；
5.2.3被检测者检测前至少15分钟在室温 18℃～26℃、相对湿度 30%～80%环境中以保持身心平静状态；
5.2.4被检测者检测时半空腹状态或饭前、饭后半小时以上；衣着宽松；需摘除被检测者身上金属物品及电子通讯器材，被检测者身体任何部位不接触地面及导电良好物品。
5.2.5检测人员应能找到十二原穴的准确位置。
[bookmark: _Toc244263726]5.3 检测环境要求
5.3.1检测的房间面积应大于15㎡，室内空气流通良好。
5.3.2应防止强电磁、高频信号干扰源的影响；雷电天气不应使用。
5.3.3室温应在 18℃～26℃，相对湿度 30%～80%，大气压力 700hPa～1060hPa，噪声＜40dB (A)。  
[bookmark: _Toc25309][bookmark: _Toc9125][bookmark: _Toc214557090][bookmark: _Toc21773][bookmark: _Toc8972][bookmark: _Toc244263727]6 辨识步骤
[bookmark: _Toc244263728][bookmark: _Toc21710][bookmark: _Toc3217][bookmark: _Toc214557091][bookmark: _Toc21074][bookmark: _Toc21059]6.1 设备开机检查
确认检测仪各部件连接良好，开机运行正常。
[bookmark: _Toc244263729][bookmark: _Toc14276][bookmark: _Toc26450][bookmark: _Toc214557092][bookmark: _Toc30147][bookmark: _Toc30951]6.2 信息录入
将被检测者的基本信息准确录入系统，包括姓名、性别、出生年月日、联系方式、主要健康问题等。
[bookmark: _Toc214557093][bookmark: _Toc27837][bookmark: _Toc244263730][bookmark: _Toc18132][bookmark: _Toc6751][bookmark: _Toc5233]6.3 检测穴位选择与定位
6.3.1 选择身体左右两侧十二原穴作为检测穴位，各穴位的定位应符合 GB/T 12346 的规定。
6.3.2 采用手指触摸、骨度分寸法等传统中医定位方法，结合检测仪器配套软件提供的穴位定位图示，在被检测者身体上进行穴位定位。
[bookmark: _Toc214557094][bookmark: _Toc244263731][bookmark: _Toc8601][bookmark: _Toc7700][bookmark: _Toc15220][bookmark: _Toc21709][bookmark: OLE_LINK3]6.4 检测操作
[bookmark: _Toc244263732]6.4.1 电极准备
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK4]6.4.1.1  检测前，将生理盐水润湿的探头用镊子塞入测量电极内腔里，形成测量电极。将测量电极与主机连接，检查接口处是否牢固；
6.4.1.2 将辅助电极平稳粘贴于被检测者左侧腕关节内侧横纹上五寸皮肤处（郄门穴最佳），将辅助电极与皮肤紧密贴合，无气泡或缝隙。
[bookmark: _Toc244263733]6.4.2 检测顺序与操作要求
[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK6]6.4.2.1 检测前需保持被检测者手部、足部皮肤清洁干燥。
6.4.2.2检测按照先手部后足部、先左侧后右侧的总体顺序进行，手部依次检测腕骨、神门、阳池、大陵、合谷、太渊，足部依次检测京骨、太溪、丘墟、太冲、冲阳、太白。
6.4.2.3操作时将测量电极垂直对准穴位皮肤并保持稳定压力，每个穴位保持1 秒以上采集信号。需避免反复检测同一穴位。
[bookmark: _Toc5773][bookmark: _Toc19000][bookmark: _Toc244263734][bookmark: _Toc18329][bookmark: _Toc3612][bookmark: _Toc214557095]7 经络健康性质辨识
[bookmark: _Toc244263735][bookmark: _Toc4960][bookmark: _Toc214557096][bookmark: _Toc30501][bookmark: _Toc30830][bookmark: _Toc7620]7.1 计算方法
[bookmark: _Toc244263736]7.1.1 虚实指标    
提取身体双侧十二原穴共 24 个点位伏安特性曲线 1 秒时刻电压值，计算整体均值后，通过各穴位电压与均值的差值正负判定对应经络脏腑的虚实状态。
[bookmark: _Toc244263737]7.1.2 寒热指标
基于原穴伏安时间响应曲率（电压–时间曲线一阶导数），计算双侧十二原穴的曲率均值，以各原穴曲率与均值的差值判定寒热。
提取身体双侧十二原穴共 24 个点位1秒时刻伏安特性曲线的一阶导数（伏安时间响应曲率），计算整体曲率均值，依据各原穴曲率与均值的差值判定对应经络脏腑的寒热状态。
[bookmark: _Toc13387][bookmark: _Toc244263738][bookmark: _Toc27572][bookmark: _Toc20208][bookmark: _Toc5871][bookmark: _Toc214557097][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]7.2 虚证与实证辨识
[bookmark: _Toc244263739]7.2.1 虚证典型症状
[bookmark: _Toc1953]虚证典型症状是由于正气亏虚、脏腑功能衰退、经脉失养，多见神疲乏力、气短懒言、面色淡白或萎黄、肢体酸软、不  耐劳作；脏腑功能减弱，可出现食欲减退、心神不足、头晕眼花等；经络层面表现为循行部位酸软、隐痛、无力，活动后不适加重，局部酸痛喜按等。
[bookmark: _Toc244263740][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK13]7.2.2 实证典型症状
实证典型症状是由于邪气壅滞、气血运行受阻，多见由外邪、食积、痰饮、水湿、气滞、瘀血等所致的胀满、烦闷、气机壅塞等症状；脏腑功能亢进、传导失常，易出现咳喘、胀痛、二便不通、肿痛等；经络循行区域以胀痛、僵硬、麻木为主，活动不利，胀痛明显甚至拒按。
[bookmark: _Toc244263741]7.2.3 指标辨识
本项指标基于原穴伏安特性电压值计算得出。通过计算双侧十二原穴的电压均值，以各原穴电压与均值的差值判定虚实。其中：
（1）正常：指标值处于[-50，+50]区间。
（2）虚证：指标值低于-50。
（3）实证：指标值高于+50。
[bookmark: _Toc244263742]7.3 寒证与热证辨识
[bookmark: _Toc244263743]7.3.1 寒证典型症状
寒证由于寒邪凝滞、阳气不足、气血运行不畅，多见畏寒怕冷、四肢不温、口淡不渴、舌苔白等；脏腑多见气化功能受抑，脘腹冷痛、泻下清稀、小便清长等；经络循行部位易发凉、冷痛、拘挛收紧，遇寒加重、得温痛减等。
[bookmark: _Toc244263744]7.3.2 热证典型症状
热证由于热邪内盛、阴虚阳亢、阴津耗伤，多见发热、面红、口干口渴、心烦、小便短黄、大便干结、舌红苔黄等；脏腑受热邪熏灼，功能亢进、津液耗伤，易出现灼痛、口苦、疮肿、出血等；经络循行区域红肿、灼热、胀痛，局部皮温升高，可伴瘙痒、溃烂等热象表现。
[bookmark: _Toc244263745]7.3.3 指标辨识
本项指标基于原穴伏安时间响应曲率计算得出。通过计算双侧十二原穴的曲率均值，以各原穴曲率与均值的差值判定寒热。其中：
（1）正常：指标值处于[-50，+50]区间。
（2）寒证：指标值低于-50。
（3）热证：指标值高于+50。
[bookmark: _Toc244263746]7.4 错杂辨识
[bookmark: _Toc244263747]7.4.1 虚实错杂
7.4.1.1 身体左右两侧原穴的检测指标所反映的虚证和实证属性相反时，通过计算同一原穴左右两侧虚实检测指标之差的绝对值得到虚实差值。若虚实差值大于50，则认定为虚实错杂。
7.4.1.2 虚实错杂表明该经络及对应脏腑正邪相干，左右两侧的正气不足与邪气亢盛并存，经络气血运行及相应脏腑功能处于失调状态。其中：
（1）指标负值对应虚证，正值对应实证，绝对数值更高的一侧，症状表现居于主导。
（2）若两侧指标值均偏高，则提示正气亏虚显著与邪气亢盛并存，为较重的失调状态，可能存在邪气入里之态势。
[bookmark: _Toc244263748]7.4.2 寒热错杂
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]7.4.2.1 身体左右两侧原穴的检测指标所反映的寒证和热证属性相反时，通过计算同一原穴左右两侧寒热检测指标之差的绝对值得到寒热差值。若寒热差值大于50，则认定为寒热错杂。
7.4.2.2 寒热错杂表明该经络气血运行及相应脏腑功能处于失和状态。其中：
（1）指标负值对应寒证，正值对应热证，绝对数值更突出的一侧，症状表现居于主导。
（2）若两侧指标值均偏高，则提示寒证热证并存，交争激烈，为寒热较重的失和状态。
[bookmark: _Toc244263749]7.5 偏颇辨识
[bookmark: _Toc244263750]7.5.1 虚实偏颇
7.5.1.1 同一经络左右两侧原穴的检测指标呈现虚实属性相同但存在较大差异的情况时，通过计算同一原穴左右两侧虚实属性检测指标的差值，当该值大于50时，认定为虚实偏颇。
7.5.1.2 虚实偏颇时，临床可见相应虚证或实证表现，指标数值偏高一侧的症状更为突出，具体参照已列明的虚证或实证常见症状。
[bookmark: _Toc244263751]7.5.2 寒热偏颇
7.5.2.1 同一经络左右两侧原穴的检测指标呈现寒热属性相同但存在较大差异的情况时，通过计算同一原穴左右两侧寒热检测指标的差值，当该差值大于50时，认定为寒热偏颇。
7.5.2.2 寒热偏颇时，临床可见相应寒证或热证表现，指标数值偏高一侧的症状更为突出，具体参照已列明的寒证或热证常见症状。
[bookmark: _Toc214557099][bookmark: _Toc6776][bookmark: _Toc22600][bookmark: _Toc28974][bookmark: _Toc24247][bookmark: _Toc244263752]8 经络健康状态辨识
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8.1.1 经络健康状态应优先评估与检测者症状最直接、最突出、最主要相关的经络。若该经络无明显异常，需进一步排查其表里经。若表里经正常，需排查是否存在的相生经络异常或相克经络异常。
8.1.2 当一个健康问题涉及多条经络时或无主诉健康问题时，优先选择“错杂”性质的异常经络进行评估，其次评估“偏颇”性质的异常的经络，最后根据虚实/寒热属性的异常数值的轻重程度，由重到轻依次评估。
8.1.3 当一个健康问题涉及的异常经络不是最严重的异常经络，但这是被检测者最关心的健康问题，因此该经络的评估优先级最高。
8.1.4 当一个健康问题找不到直接相关异常经络时，则应找到多个与该健康问题相关的异常经络，评估十二经整体健康状态。
[bookmark: _Toc244263754]8.2 经络健康状态的评估
8.2.1 经络健康状态可分为正常和异常两种。身体左右两侧原穴的虚实寒热检测属性性质相同且处于[-50, +50]区间，或身体左右两侧原穴的虚实寒热检测属性性质不同且指标之差的绝对值小于50的状态为正常状态，正常以外的状态为异常状态。
[bookmark: _GoBack]8.2.2 异常状态可分为“虚证”“实证”“寒证”“热证”“虚实错杂”“寒热错杂”“虚实偏颇”“寒热偏颇”8个不同状态。
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