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一、工作简况
1. 任务来源
本团体标准项目《老年房颤的中西医结合治疗专家共识》由中国中医药研究促进会于2025年12月 12日审核批准立项并发布团体标准立项公告，本团体标准（以下简称本标准）由陕西中医药大学第二附属医院提出，由中国中医药研究促进会归口。
2. 编制背景和意义
心房颤动（房颤）是指心房呈现无序电活动，导致心房机械功能出现障碍， 房颤是心血管死亡及全因死亡的独立危险因素，房颤最常见的并发症是脑卒  中、血栓栓塞及心力衰竭(简称心衰),也是房颤最严重的并发症。依据病因可分为瓣膜性房颤与非瓣膜性房颤。相关数据统计，我国成人房颤患病率为 0.7%～1.6%,其中非瓣膜性房颤占70%～80%，且随年龄增长，房颤患病率急剧上升。中医认为，房颤属于“心悸”“怔忡”范畴，其病机复杂，与心、肝、 脾、肾等脏腑均有关，在房颤的临床治疗中具有显著的疗效。中医药在房颤治疗疗中的核心优势在于其“整体观念”与“多靶点干预”的整合效应，中医药通 过靶向电生理重构、抑制心房肌结构重构、调控神经内分泌与炎症、改善血管功能与血栓风险等多维度调控机制实现对房颤的协同治疗。中医药的“辨证论治”理念与现代医学的个体化治疗高度契合，基于对中医证候的精准分型，为复杂房颤患者的个体化管理提供了强有力的依据。目前国内有“老年心房颤动诊治中国专家共识”，但都只涉及现代医学的治疗，没有中医和中西医结合治疗老年房颤的相关研究，对中西医结合治疗房颤的推广和用具有较高的研究意义和应用价值。通过本共识的制定，能够明确老年房颤的诊断标准、辨证论治原则，提高临床疗效，改善患者的临床症状，提高生活质量，减轻患者、家庭及社会的经济和社会负担。
3. 工作过程及安排
1）标准立项
2025年12月起，通过开展大量文献分析、理论研究，陕西中医药大学第二附属医院张欢主任医师牵头完成了《老年房颤的中西医结合治疗专家共识》项目立项申请工作，中国中医药研究促进会组织了团体标准立项评审，经专家评议、研究论证，经中国中医药研究促进会立项评估通过，于2025年12月12日发文批准团体标准立项。
2）标准起草阶段
2025年12月，由陕西中医药大学第二附属医院组织召开了本项目团体标准启动会，会议上成立了由陕西中医药大学、陕西中医药大学第二附属医院等单位组成的标准起草工作组，会议经与会单位充分讨论确定参考立项评审会专家意见修改本标准的项目名称为《老年房颤的中西医结合治疗专家共识》并确定了本指南的主要内容及框架结构。
标准启动会后标准起草组开展了标准文本的相关文献采集分析，对老年房颤的西医研究进展进行系统梳理，明确了老年房颤（心悸）的中医证候诊断、辨证论治等内容，初步形成了《老年房颤的中西医结合治疗专家共识》草案。
标准编制期间召开了标准起草工作会议，积极了解吸纳起草组参与单位的研究及应用成果，并在发起单位陕西中医药大学第二附属医院的统一指导下，标准起草工作组成员单位对标准文本内容经过了多次修改完善并与有关专家进行了多次沟通及咨询，在此基础上形成了标准征求意见稿及编制说明等附件，提交中国中医药研究促进会对外征求意见。
3）征求意见阶段
…
4）召开审查会
…
5）标准报批
…
4. 起草单位及参与专家
1）本标准发起单位为陕西中医药大学第二附属医院
[bookmark: _GoBack]2）本标准主要起草人包括张欢（陕西中医药大学第二附属医院）、齐婧（贵州中医药大学、陕西中医药大学第二附属医院）、苏谨（郑州大学第一附属医院）、丁世平（郑州市中医院(郑州中医针灸研究院发展中心））、聂安政（郑州大学第一附属医院）、田刚（河南省人民医院）、张文宗（河南省中医院）、尹德春（哈尔滨医科大学第一附属医院）、张鹏（徐州市中心医院）、郝艳娇（陕西中医药大学第二附属医院）、李雪萍（成都中医药大学附属医院）、王戈（北京中医药大学第三附属医院）、刘学政（天津中医药大学第一附属医院）、罗斌（北京中医药大学第三附属医院）、刘大胜（中国中医科学院中医临床基础医学研究所）、任惠锋（陕西中医药大学第二附属医院）、刘明贺（解放军总医院第三医学中心）、白皛（解放军总医院第三医学中心）
二、标准技术内容
1.标准编制文件依据
本标准为新制定标准，标准编制时主要依据：本标准草案的编写格式按照新发布的GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》起草。
2.技术内容说明
2.1 范围
本共识适用于60周岁以上心房颤动人群的中西医结合诊治。
本共识适合心血管内科、中医科、中西医结合科、全科医学科、老年病科相关科室临床医师使用。
2.2  术语定义
本标准对老年房颤的术语做了界定表述。
3 诊断标准
对老年房颤的分类、特点、临床表现、常见危险因素管理、实验室检查、管理策略、西医治疗、中医证候诊断标准、辨证论治、预防与调摄等做了规定。
4. 辨证分型
对气阴两虚证、心脾两虚证、痰热内扰证、心阳不振证、气虚血瘀证、心胆气虚证的辨证论治特点做了界定。
三、标准预期的社会效益
本团体标准的制定与实施，具备良好的社会价值。该共识使中西医结合治疗老年房颤的理论体系更为丰富，规范了老年房颤的中医临床辨证论治工作，同时推动了中西医协同诊疗老年房颤的进程，提升了老年房颤中西医结合治疗的规范性与临床疗效。 　
4、 采用国际标准或国外文件的程度及水平的简要说明
无。
五、重大分歧意见的处理经过和依据
本标准在制定过程中无重大分歧性意见。
六、涉及专利的有关说明
本标准不涉及专利。
七、其他应予说明的事项
无。
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