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一、工作简况

1.任务来源

本团体标准项目《169腹针减脂疗法临床应用技术操作规范》

（以下简称本标准）由中国中医药研究促进会于2025年11月17日

审核批准立项并发布团体标准立项公告，本标准由广东省中医院

海南医院提出，由中国中医药研究促进会归口。

2.编制背景和意义

随着社会经济发展和人们生活方式的改变，超重与肥胖已成

为全球性的公共卫生问题。在我国，腹型肥胖及相关代谢性疾病

（如脂肪肝、高脂血症、2型糖尿病）的患病率持续攀升，严重

威胁国民健康。目前针对肥胖的治疗手段虽多，但存在依从性差

、副作用明显、疗效不稳定、缺乏规范化操作流程等问题。中医

针灸在减重降脂领域具有独特优势，但现有技术多散在民间，缺

乏统一的、可推广的标准化方案。

169腹针减脂疗法以中医经络理论、脏腑理论及全息生物学

理论等为基础，以程亚伟主任医师创新提出的“顺时运中调气”

整体调治思路为选经配穴依据，通过在腹部选取特定的“基础16

穴+特效9针”，运用毫针进行浅刺、中刺、深刺等手法，以调节

脏腑功能、疏通经络气血、促进水液代谢与糖脂代谢，从而达到

减脂瘦身目的一种系统性针灸疗法。其核心在于“整体调节、重

点减脂”。

通过制定本规范，旨在确立该疗法的标准操作流程与质量管

控要求，使其从经验医学走向标准化、规范化，为广大医疗机构
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和从业者提供科学、安全、有效的技术指导，对于提升中医减脂

治疗的临床水平、保障患者安全、促进中医药适宜技术的推广应

用具有重要意义。

3.工作过程及安排

1）标准立项

2017年5月-2019年11月，程亚伟教授带领团队于开展腹针治

疗脂肪肝60例患者的临床疗效研究，研究结论：169腹针减脂

疗法具有降血脂、减体重、改善血糖、改善肝功能及肝脏储备功

能的作用，能快速改善患者腹胀、乏力、头晕等诸多不适症状

且疗效稳定。

2023年7月-12月，开展了脂肪肝中医体质分布与红外热成像

及中医经络分布特点研究，发现NAFLD患者红外热成像异常温度

分布在上焦、中焦、下焦、右胁及大腹，研究结果符合脂肪肝病

机之三焦水液代谢失调的特点，也佐证了其病位在肝，涉及肺脾

肾三脏的病位特点。同时，经络分布涉及足太阴脾经、足厥阴肝

经、足少阳胆经、手少阳三焦经等，为“169腹针减脂疗法”多

脏腑整体调治提供了客观依据。

2025年11月程亚伟教授牵头完成了《169腹针减脂疗法临床

应用技术操作规范》项目立项申请工作。中国中医药研究促进会

组织了团体标准立项评审，经专家评议、研究论证，于2025年11

月17日发文批准团体标准立项。

2）标准起草阶段
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2025年11月，由广东省中医院海南医院组织召开了本项目团

体标准启动会，会议上成立了由广东省中医院海南医院、云南中

医药大学第一附属医院、广东省中医院、佛山大学附属第三医

院、深圳宝兴医院组成的标准起草工作组。会议经充分讨论，确

定了本规范的主要内容及框架结构。

标准启动会后，起草工作组开展了系统的文献采集与分析

，对169腹针减脂疗法相关的理论基础、临床应用、操作要点及

现代研究进展进行梳理，明确了该疗法的适应证、禁忌证、辨证

分型、选穴原则及操作细节。工作组总结了主要起草人多年的临

床经验与研究成果，并吸纳了国内多家医疗机构的临床反馈。标

准编制期间召开了多次起草工作会议，对标准文本内容进行了多

次修改完善，并与有关专家进行了多次沟通及咨询。在此基础上

，形成了标准征求意见稿及编制说明等附件，提交中国中医药

研究促进会对外征求意见。

3）征求意见阶段

2026年5月至7月，工作组向全国相关医疗机构、科研院所及

行业专家发送了征求意见稿。期间共收到反馈意见56条，经逐条

研讨，采纳37条，未采纳19条(已在意见汇总处理表中说明理由)

。根据反馈情况，工作组对标准草案进行了修改完善，形成了送

审稿。

4）召开审查会

2026年7月10日，中国中医药研究促进会在北京组织召开了

《169腹针减脂疗法临床应用技术操作规范》团体标准审查会。
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来自中医针灸学、中医诊断学、标准化等领域的7位专家组成审

查组，对标准送审稿进行了严格的技术审查。专家组一致认为该

标准起草单位前期工作基础扎实，标准起草提纲结构合理，但仍

有问题需要调整，专家一致同意修正后发布，并提出了6条修改

建议。

5）标准报批

会后，工作组严格按照审查会专家意见对标准文本进行了最

终修订和校对，形成了标准的报批稿及相关编制材料。现正式提

交中国中医药研究促进会秘书处，申请批准发布。

4.起草单位及参与专家

1）本标准发起单位为广东省中医院海南医院

2）本标准主要起草人：程亚伟（广东省中医院海南医院）

、何渝煦（云南中医院大学第一附属医院）、吴小文（广东省中

医院海南医院）、王丽娟（广东省中医院海南医院）、唐允婷（

广东省中医院海南医院）

3）参与起草单位：云南中医院大学第一附属医院、广东省

中医院、佛山大学附属第三医院、深圳宝兴医院

4）参与起草人：温婧华、李冠豪、丁一、程亚博、杨隽、赵

帅、柯晓霞、冯琦钒、李海、吴小翠、张嘉文、袁冬梅、李恬、符

玉、姚宇剑、杨媛

5）主要分工

主要起草人：程亚伟为项目总协调，负责整体进度把控，人

员分工与任务协调、技术规范方向确定，整体文稿的主要编写、
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修改及答辩；何渝煦为项目整体规范和进度把控的顾问人员；吴

小文为技术规范文本书写的主要协助编写人员；王丽娟为技术规

范文本中经络穴位部分的主要协助编写人员；唐允婷为技术规范

文本的主要协助校稿人员。

参与起草人员：温婧华、李冠豪、丁一、程亚博、杨隽、赵

帅、柯晓霞、冯琦钒、李海、吴小翠、张嘉文、袁冬梅、李恬、符

玉、姚宇剑、杨媛，负责项目编写中的文献查阅、临床问题整理、

协助组织专家研讨及收集专家意见、经络穴位核对、表格制作、

校对、排版、材料整理等协助工作。

二、标准技术内容

1.标准编制文件依据

标准技术内容参考引用了GB 15981《消毒器械灭菌效果评

价方法》、GB/T 2024《针灸针》、WS/T 313《医务人员手卫

生规范》等国家及行业标准，引用了2021年中国中医药出版社

的《针灸学》等著作，并参考了《肥胖症诊疗指南（2024年版

）》等权威文献。

2.技术内容说明

2.1 范围

本文件确立了169腹针减脂疗法临床应用技术操作规范，主

要包括操作人员要求、基本要求、操作流程、疗法疗程及质控控

制。本文件适用于腹型肥胖的临床治疗，脂肪肝、高脂血症、糖

尿病等糖脂代谢性疾病及其他慢性疾病所致腹型肥胖的治疗，可

参照本文件执行。
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本文件适用于各级中医院、中西医结合医院、社区卫生服务

中心及具备相应资质的中医诊所，由符合资质的医务人员开展腹

型肥胖的临床操作。

2.2 术语和定义

本标准对169腹针减脂疗法的核心概念、大横三针、平肝点

等专业术语进行了明确界定，确保行业内理解一致。

2.3 核心技术内容

操作人员要求：明确了从事169腹针减脂疗法人员的资质、

技能及职业素养，需要完成的培训和考核内容，并强调无菌观

念、应急处理能力与沟通技巧，从源头保障医疗安全。

基本要求：规定了诊疗环境（面积、分区、照度）、清洁消

毒标准、器械与材料的具体规格（如针具尺寸等）。特别强调了

患者评估的重要性，明确了西医诊断指标（BMI、腰围）、中医辨

证分型标准（脾虚湿阻证、胃肠实热证、肝郁气滞证、脾肾阳虚

证）以及绝对与相对禁忌证，确保治疗的精准性与安全性。

操作流程：这是本规范的核心。详细规定了从操作前准备（

器械、患者、手卫生）、消毒流程（环境、皮肤、手部再消毒）、

到穴位定位与选穴的全过程。首次将169腹针的“基础16穴+特效9

针”选穴体系、主穴定位及核心配穴以表格形式系统呈现，并对

特殊针法如“天枢左升右降”、“大横一穴三针”进行了说明。

在进针行针部分，明确了浅刺、中刺、深刺三种不同深度的操作

标准。
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疗法疗程：将疗程科学地划分为密集治疗期、巩固调理期、

维持随访期三个阶段，针对不同阶段明确了治疗频率与目标。

质量控制：强调操作前与患者的沟通和规范记录。明确操作

人员及患者双方的注意事项，分别从操作人员和患者角度，提出

了详尽的安全注意事项，体现了全流程风险管控的理念。

三、标准预期的社会效益

本团体标准的制定和实施，具有良好的社会价值。首先，规

范了技术操作，将169腹针减脂疗法从个人经验提升为可复制、

可推广的标准化方案，有利于该技术的普及与推广。其次，保障

了医疗安全，通过对人员资质、环境器械、操作流程及禁忌证的

严格规定，可最大限度减少针刺意外，提高治疗安全性。再次，

提升了临床疗效，标准化的辨证选穴与操作流程有助于确保疗效

的稳定性，避免因操作不当导致的疗效差异。最后，推动了学科

发展，本规范丰富了中医外治法干预腹型肥胖的理论体系，为针

灸减脂领域的标准化建设提供了范例，有利于中医药现代化和

国际化的进程。

四、采用国际标准或国外文件的程度及水平的简要说明

无。

五、重大分歧意见的处理经过和依据

本标准在制定过程中无重大分歧性意见。

六、涉及专利的有关说明

本标准不涉及专利。

七、其他应予说明的事项
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无。
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