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“
中医药文化+运动促健康

”
主题活动

倡 议 书

各有关单位与个人 :

为深入贯彻落实 《
“
健康中国⒛∞

”
规划纲要》《体育强国

建设纲要》国家战略,传承中国中医药优秀传统文化,倡导
“
运

动是良医
”
理念,提高人民健康水平,推动全民健身、全民健

康和运动员医疗保障与中医药文化深度融合,中 国中医药研究

促进会与国家奥林匹克体育中心,决定联合发起
“
中医药文化+

运动促健康
”
主题活动,并发出如下倡议 :

一、弘扬国医文化,传承健康智慧

中医文化源远流长,博大精深,是 中华民族独特的卫生资

源和文化瑰宝,凝聚着数千年来人与自然和谐共生的智慧。我

们倡议 :



(一 )学 习中医精髓,提倡健康运动。传播中医健康理念 ,

让更多人了解中医、信任中医、使用中医,尤其是中医药在日

常生活与健康运动融合时,所产生的独特作用,普及
“
治未病
”

思想,倡导
“
饮食有节、起居有常、运动有度

”
的健康生活方

式,科学控制体重。

(二 )弘扬中医文化,创新健身模式。推广运用中医文化

融于健康运动的社会化健康理念,结合中医养生和科学运动 ,

推广
“
奥体+国 医

”
特色项目,开展中医与太极拳、八段锦等传

统养生功法和全民健身活动创新结合。

二、弘扬体育精神,共筑健康体魄

全民健身是实现健康中国目标的重要路径,中华体育精神

与中医文化中
“
天人合一,阴 阳平衡

”
的生活理念不谋而合 ,

优势互补。我们倡议 :

(一 )推广健康运动,人人参与其中。结合国家奥林匹克

体育中心运动促进健康中心的创建,积极打造 15分钟。

(二 )社区健身圈,为群众提供合适的健身场所,寻找适

合自已的健身方式,形成
“
终身运动

”
习惯。

(二 )社会组织协同,开展多元活动。支持、倡导各相关

机构、单位大力开展健康科普、培训讲座、义诊咨询、运动培

训、科学健身指导、弱势群体健康帮扶等活动。积极参与国家



奥林匹克体育中心 6月 10日 (“发展体育运动,增强人民体质
”

题词周年 )、 8月 8日 (全民健身日)等系列主题活动,推动国

家体育科普基地创建,服务大众。

三、科技赋能健康,推动合作共建

借助现代科技、人工智能等智慧化、数字化技术可有效推

动健康服务普惠化、精准化,合作共赢、群策群力是重要支撑。

我们倡议 :

(一 )整合各方资源,发挥科技助力作用。充分整合国家

奥林匹克体育中心、中国中医药研究促进会和各相关机构、单

位优势资源,积极发挥科技助力作用。合作共建线下
“
健康运

动体验馆
”
,线上
“
健康运动科普厅

”
,结合∞+国 医智谷健康

堡课题,运用 A|等科技功能,推广科学运动的方式方法,提高

公众健康素养与自我预防保健能力。

(二 )开展专项研究,助力国家队。支持、倡导各相关机

构、单位结合国家奥林匹克体育中心驻训队伍开展相关的专项

运动损伤医疗研究、专家巡诊等,发挥
“
中医
”
优势,助力国

家队闪耀奥运赛场。

(三 )欢迎各相关机构、单位、社会组织等积极支持、热

情参与、携手共建。

让我们麴力同心,以 国医文化、体育精神为底蕴,健康运



动为载体,共同推动
“
中医药文化+运动促健康

”
主题活动 ,

建设健康中国、体育强国,增强人民体质,增进人民健康 ,

负时代使命,贡献你我力量 !

服务联络:135205呢676(同微信 )

电子邮箱:8“26338@qq.com

(公众号:中 医药文化+运动促健康 )【 二维码】
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